
La boussole
Emotionnelle
Fiches et outils d'acculturation organisationnelle
Extrait !
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BOUSSOLE ÉMOTIONNELLE10

S'ORIENTER

SOCIALEMENT ENVIRONNEMENT

MOUVEMENT

EXPANSEUR

PROPULSEUR

CATALYSEUR

Moi



MOTTO

LES +
A chaque couple est associée une manière de penser pour :

Voir la situation sous des angles différents
Admettre la multiplicité des points de vue
S’autoriser à explorer des champs de réflexion inhabituels pour nous
Construire une vision à la fois globale et détaillée de la situation
Surmonter les difficultés liées aux modes de communication, aux rôles
relationnels

OBJECTIF

DESCRIPTION
Construire sa boussole émotionnelle

S'ORIENTER

BOUSSOLE
ÉMOTIONNELLE10

Découper 2 triangles équilatéraux et les joindre en leur centre à l'aide d'une attache
parisienne. 

Sur le premier triangle, inscrire les 3 postures du Moi : Propulseur, Catalyseur,
Expanseur. 
Sur le second triangle, matérialiser 3 directions : Environnement, Mouvement,
Socialement.
L'attache au centre représente le Moi réflexif.

Tourner le premier triangle dans le sens des aiguilles d'une montre pour créer les
associations postures-directions.
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Comprendre 
le passé

Organiser 
le présent

Prévoir 
le futur

Avancer
Reconnaître

S'orienter

FOCUS EQUIPE FOCUS INDIVIDUELFOCUS ORGANISATION

CONSTRUIRE SON
ACCULTURATION

ORGANISATIONNELLE


